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さあ新しい１年の始まりです。生活リズムを見直し、良いスタートを切りましょう！ 

 新型コロナウイルス感染症予防について 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

保健室のルール 

保健室に用事がある人はまず職員室に来てください。  

○学年の先生か担任の先生に連絡をしてから来る。 

必ず自分で先生に連絡し、体育でのけが等も体育の先生に伝えてから来るようにする。 

○なるべく休み時間中に来る。 

    授業中に利用する場合は、授業の先生に伝えてから来るようにしてください。 

○保健室で 1 時間休んでも回復しない場合は早退が基本となります。 

○薬は置いていません。 

薬は人によっては副作用が強く出たり、アレルギー反応を起こしたりすることがあります。人にあげた

りもらったりも禁止です。 

○家でのけがの手当て、繰り返しの処置はしません。 

     学校での処置は、その場限りの応急処置です。帰宅後も痛みがつづく場合は受診してください。 

 

朝の体温測定について 

これまで通り家で体温を測定してから登校

して来てください。 

学校でのタブレット入力はありませんが、

体温記録カードに記入してください。 

熱がある人、体調がすぐれない人は無理を

せず自宅で様子を見てください。 

 

２・３年生 

 

マスクについて 

学校でマスクの着用は必要ありません。 

※ただし給食当番の人は必ずつけるよう

にしてください。 

 

 

手洗い、消毒について 

感染症防止の基本は手洗いです。（アルコール消毒はこれまで通り教室前に設

置します。必要な人は使ってください。）                  

※ただし給食当番は必ず消毒してください。 

 

 



１０日（月）…身体測定・視力検査（２・３年）    

１２日（水）…身体測定・視力検査（１年） 

１９日（水）…歯科健診（２年） 

２０日（木）…聴力検査（１年）    

２１日（金）…聴力検査（３年） 

（※2 年生の聴力検査はありません） 

２６日（水）…歯科健診（1 年） 

 

１日（木）…心臓二次検査  

１２日（月）…眼科健診（2 年、３の１、３の２） 

１４日（水）…耳鼻科健診（１年、３の３、３の４） 

１６日（金）…眼科健診（１年、３の３、３の４）    

２８日（水）…内科健診（予備日） 

 

１０日（水）…内科健診（２年）    

１１日（木）…内科健診（１年） 

１5 日（月）…心電図（1 年） 

１７日（水）…歯科健診（３年）    

２５日（木）…内科健診（３年） 

３１日（水）…耳鼻科健診（2年、３の１、３の２） 

 

 

             

 

今後の健康診断の予定 

４月                 5 月 

 

 

 

 

                                                            

６月 

 

 

 

          

 

 

 

保護者の皆様へ 

結果につきましては受診が必要な場合のみお知らせします。受診が終わりましたら、受診報告書を 

提出していただきますようお願いします。 

（定期的に受診され、自宅で経過をみられている場合等につきましてはその旨をお知らせください。） 

 

安積（あさか） 

 

 

健康診断について 

保健室では、これから健康診断が続きます。体のことで気になることがあれば相談に来てください。 

 

 

 

 

※お子様の健康面で何か相談がありましたらいつでもご連絡ください。 

 

京谷（きょうたに） 

 

 

森岡（もりおか） 

 

 

下野（しもの） 

 

 


